35 % av Sveriges befolkning anser att Halsa ar viktigt!

Begreppet hélsa har blivit allt viktigare under senare ar och begreppet har fatt en
vidare innebord an tidigare. Sett till hela Sveriges befolkning sa ér intresset for hélsa
mycket stort. 35 % eller 2,5 miljoner manniskor alla mellan 15 och 79 ar gamla
instammer till fullo i att det ar viktigt att leva ett hdlsosamt liv. 44 % instammer nagot
och 18 % har ingen asikt. Narmare 80 % av befolkningen inser alltsa betydelsen av att
leva hdlsosamt.

Massan Allt fér Halsan har tilsammans med mediabyran mec sammanstallt en studie
om vad begreppet 'Héalsa’ star fér idag. Studien tar sin utgangspunkt i den andel av
befolkningen som till fullo instammer i att det ar viktigt att leva ett halsosamt liv dvs.
de 35 % ovan. | den hér gruppen har identifierats sex stromningar/ grupper, som pa
olika satt illustrerar begreppet 'Halsa’ idag.

Malet med studien &r att undersdka vad begreppet hélsa innebér idag, med féljande fragor
som utgangspunkt; Vad dr hdlsa? Hur viktigt dr hdlsa? Hur manga &r intresserade av hélsa?
Vilka &r intresserade av hélsa? Hur ser de pa hédlsa? Vad gor de for att uppna hélsa? Studie
sammanstalldes utifran undersékningen ‘Sverige Nu’fran TNS-Sifo och som genomférs av
TNS-Sifo tre ganger per ar.

1. Halsa ar ett sa stort begrepp.
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2. Intresset for halsonyttig mat har 6kat med 12 % de senaste 10 ar.

3. Halsa ar ett vitt begrepp som kan innebéra olika saker beroende pa vem
man fragar. 35 % av befolkningen tycker att det &r mycket viktigt att leva halsosamt det ar
ungefar 2,5 miljoner manniskor alla mellan 15 och 79 ar gamla. Det &r en mycket hdg siffra.
Det lar oss dels att hdlsa idag &ar viktigt fér valdigt manga manniskor, det ar en viktig
strdmning och med tanke pa méngden manniskor. De 35 % som tycker att det ar viktigt att
leva ett halsosamt liv ofta ar nyfikna och viljestarka men séker aven njutning i vardagen.



Det ar nagot fler kvinnor &n mén som &r intresserade av hélsa. Av de 2,5 miljonerna &r ca 60
% kvinnor. Trots de har gemensamma ndmnarna sa sager sig sjalvt att de har personerna ar
langt ifran lika varandra i allt.

Studien utgick fran de personer som anser att det ar viktigt att leva halsosamt och
analyserade hela gruppen men det framkom snart att det var svart att hitta tydliga
gemensamma namnare utifran klassiska variabler som kén alder och liknande. Istéllet
framkom att manga intressen, attityder, och aktiviteter var viktiga och att de inte var sa
aldersberoende. S3 istéllet fér att dela upp gruppen utifran kdn och alder gjordes grupper
utifrdn vad man gér, hur man trénar eller vilka sporter man utévar, vad man tycker, vilka
varderingar man har och vilka intressen man har. Det har arbetet utmynnande i sex grupper
som representerar sex olika innebérder av begreppet hélsa idag. Nar gruppen studerades
narmare hittades ett antal strémningar som utmynnade i sex stycken grupper med lite olika
inriktning nar det galler halsa. Men de ryms alla inom den dvergripande gruppen som anser
att det ar viktigt att leva halsosamt.

De 6 grupperna ér:

Hélsa som Aktivitet/ Idrott Hélsa som trdning Yttre hélsa
Alternativ/inre hélsa Mat som hélsa Hélsa som vérdering

Héalsa som Aktivitet/ idrott, utgdr 17 % av gruppen som anser att det ar viktigt att leva
halsosamt. De &r aktiv och spelar fotboll, innebandy, tennis eller utévar andra liknande
sporter. Gruppen bestar huvudsakligen av man och det ar tydligt att f{ér mannen sa betyder
héalsa framforallt idrott. De associerar hdlsa med idrottsutdvande och en viktig drivkraft
bakom sportandet ar tavlingen.

Halsa som tréning 23 % av dem som tycker att det &r viktigt att leva hélsosamt. De gar till
en traningslokal for att uppratthalla sin halsa antingen for att trdna i gymmet eller vara med
pa grupptraningspassen. Gruppen bestar till tva tredjedelar av kvinnor. Det viktigaste de vill
uppna med sin traning ar att ma bra i sitt dagliga liv.

Yitre hélsa 10 % av ursprungsgruppen som varderar ett halsosamt liv. Den har gruppen
anvander halsa som ett yttre attribut. Det ar viktigaste ar att ge intryck av att vara halsosam.
Sedan & det lattare att géra det om man faktiskt lever halsosamt. Det har ar den yngsta
gruppen av alla de som vi identifierat. Den underliggande drivkraften hos den har gruppen ar
andras uppfattning.

Inre/alternativ hélsa bestar av 22 %. De &r intresserade av alternativ halsovard och
meditation/yoga. Den hér gruppen har stérsta andelen kvinnor av alla. Nastan 80 % ar
kvinnor. En stor del av gruppen ar en klassisk bestkare i halsokostbutiken men vi har aven
manga som ar mer intresserade av yogaaspekten. Gruppens drivkraft ar det egna
valbefinnandet och att uppratthalla halsa sa att man inte blir sjuk.

Mat som hélsa ar den absolut stdrsta gruppen med 44 %.intresset fér halsonyttig mat ar
mycket stort och vi ser att det &r kvinnorna som férknippar halsa med mat (medan méannen
associerar halsa med idrott). Drivkraften fér denhér gruppen ar balans. Det géller att bade
balansera den mindre bra maten med det som ar nyttigt som att balansera olika asikter om
vad som ar nyttigt och inte. Intresset fér halsonyttig mat har 6kat med nédrmare 12 % hos alla
jamfért med hur det sag ut fér 10 ar sedan och med nasta 20 % hos mannen.

Halsa som vardering 22 % av de halsomedvetna tillhér den hér gruppen. De ser halsa som
nagot stdrre an sig sjalva. Den har attityden till hdlsa ar inte ny men har fatt 6kad
uppmarksamhet genom att den fatt sitt eget namn, LOHAS vilket star fér ‘Lifestyle Of Health
And Sustainability’ Halsa som vardering handlar allts& inte bara om att leva halsosamt fér
sin egen skull utan for att det pa sikt kan goéra varlden béttre. Drivkraften fér den har gruppen
ar sjalvférverkligande.




Det summerar till mer &n 100 % och hur gar da det ihop? En och samma person kan alltsa
inga i flera grupper. Det ar en tydlig bild av hur begreppet halsa ser ut idag, det finns ingen
entydig beskrivning utan hélsa handlar om olika aspekter, som vager olika tungt i ménniskors
liv. Det som binder dem samman ar dock viljan att styra sitt liv mot en mer halsosam
inriktning. Olika personer kan ha helt individuella kombinationer av vad man betraktar som
hélsa. Vi har ocksa sett att de olika grupperna har olika drivkrafter bakom vad de vill uppna
med sitt hadlsomedvetande. Genom att forsta vad det &r som olika manniskor 'gar igang pa’
ar det lattare att kommunicera till dessa personer och utveckla massan sa att den
férhoppningsvis tillgodoser deras intressen.

Sé ser vi till halsointresset i landet sa har det 6kat och medvetenheten om hélsans betydelse
ar storre &n nagonsin. Och av de 2,5 miljoner svenskar sa finns det nastan 800 000 personer
mellan 15 — 79 ar bosatta i Malardalen, som anser att det ar viktigt att leva ett halsosamt liv.
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